
第五十三篇 靈與心思（二）

上一篇 回目錄 下一篇

時間：一九五○年三月十六日晚上（週四）

地點：香港九龍佐敦道

講者：李常受弟兄

讀經：

羅馬書八章五至六節：『因為隨從肉體的人，思念肉體的事；隨從聖靈的人，思念聖靈的事。肉體的心思就是死；聖靈的心思乃是生命平
安。』（另譯。）

十二章一至二節：『所以弟兄們，我以神的慈悲勸你們，將身體獻上，當作活祭，是聖潔的，是神所喜悅的；你們如此事奉，乃是理所當然
的。不要傚法這個世界；只要心意更新而變化，叫你們察驗何為神的善良、純全可喜悅的旨意。』

以弗所書四章二十三節：『又要在你們心思的靈裡得以更新。』（另譯。）

引經解釋

我們先解釋前面的引經。羅馬八章五節有兩個『思念』：心思可以思念神的事，也可以思念肉體的事。六節說到兩種『心思』：心思可以屬
靈，也可以屬肉體。心思是在中間，可能向靈或向肉體。結果如何，是生命還是死，就看心思是向那邊。

羅馬十二章一至二節說到我們魂的三方面：心思、情感、和意志。神的慈悲可以摸著我們的情感方面。我們定規將身體獻上，這定規乃是與我
們的意志發生關係。二節的心意，原文就是心思。我們的心思需要更新，也需要變化。二節的『世界』不是kosmos，原文乃是avon，就是『世代』
之意。所以羅馬十二章一起頭講到奉獻，是跟人魂的三部分：情感、意志、心思，都發生關係。

以弗所四章二十三節的『你們的心志』，英文譯作the spirit of your mind，即『你們心思的靈』。『改換一新』，就是『被更新』。不是主動，
乃是被動。（中文聖經中，以弗所書是翻得最不好的一卷；而全以弗所書中，翻得最不好的就是第四章。）二十三節告訴我們，我們要在心思的靈
裡被更新。被更新是被動，指明不是人作的。這裡說『心思的靈』，與羅馬八章六節所說『靈的心思』完全反過來。

屬靈或屬肉體的關鍵在於心思

羅馬八章五至六節給我們看見，一個得救的人，可以站在肉體這一邊，也可以站在靈這一邊。或者我們這樣說，一個得救的人，是可以屬乎肉
體，也可以屬乎靈，其關鍵就看他的心思是屬乎那一邊。什麼叫作心思？什麼叫作靈？前一篇信息我們看過心思出來與靈出來的不同，本篇信息我
們要接著來看靈與心思的關係。我們對心思與靈的關係若沒有分別清楚，我們就無法認識羅馬八章的真正意思。

人未墮落前，靈能管制魂

http://mandel.synology.me/%E6%9B%B8%E5%A0%B1%E5%90%88%E8%BC%AF/gracefinder.com/folder/books/5214.html
http://mandel.synology.me/%E6%9B%B8%E5%A0%B1%E5%90%88%E8%BC%AF/gracefinder.com/folder/books/index429.html
http://mandel.synology.me/%E6%9B%B8%E5%A0%B1%E5%90%88%E8%BC%AF/gracefinder.com/folder/books/544.html
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我們認識羅馬八章裡心思與靈的關係，這亮光乃是我們在經歷中摸索出來的。心思為什麼會有這麼大的關鍵且緊要的地位呢？我們先思想創世
記二章的圖畫。當亞當未墮落之前，在他裡面最高、最強的部分，乃是他的靈。人藉著靈，一面可以和神有來往，一面可以管制人的魂。靈能管制
人的心思、情感、和意志。靈要人思想什麼，心思就想什麼；要意志決定，意志就決定；要情感作用，情感就作用。魂就是人的自己，人的個格，
也就是人的本身。但人裡面的靈可以支配魂的心思、意志、和情感。

墮落使人的魂成為全人的中心

在亞當之時，人只有被造的靈，並沒有神的靈內住於其中，但人的靈有能力管治魂。等到亞當和夏娃吃了善惡知識果，他們不只是把果子吃進
來，並且使人的身體變為肉體，有了情慾在其中。身體加上情慾，就成了肉體。人一墮落，最受傷的部分就是人的靈，靈的功用被殺死了。人的魂
則很厲害的變化、變大，成為人的主治者。至於人被造的身體，原來沒有一點情慾的，現在卻加上撒但的情慾，變成肉體了。

聖經記載，撒但引誘人時，說，人若吃了善惡知識果，就能像神那樣知道善惡。知道善惡，就是使人的心思起大變化，受了啟發而高昇。人吃
了善惡知識果，就能知道善惡。『知道』不是意志的事，也不是情感的事，乃是心思的事。從前人所沒有的知識，此後就有了。所以善惡知識果特
別擴大了人的心思，使人從此受心思的支配。人沒有墮落之前，人的靈是主要的部分，是最強的部分，能管制全人；但人墮落後，人的靈就癟了
氣，垮了下來，人的心思則開始變大，成為支配人的主要部分。今天任何的政府、主義等，都是思想的問題，無論什麼主義、教育等，都是要發展
人的心思。全世界都是被心思所支配的；在團體是如此，在個人也是如此。

心思乃管制人的寶座

你也許不知道，你這個人是多麼在心思裡頭。你沒有得救之前是活在心思裡，就是你得救之後，也還是活在心思裡。難得有一個人是不活在他
的思想裡的。我這個人，都是受我思想的支配。連我們的為神說話，也常是講道理，把聖經道理講給人的心思聽。我們要知道，善惡知識的源頭是
撒但，其結果乃是死；這知識今天就在人的心思裡。林前二章說，就是因著這知識，人才把我們榮耀的主釘了十字架。（8。）林前一章說，世人在
自己的心思裡雖然有知識，但卻不認識神；因此神樂意藉著愚拙的道理，拯救那些信的人。（21。）

外面的伊甸園   裡面的伊甸園
 生命樹   （神）→靈

 亞當    （人）→心思（魂）
 善惡知識樹（撒但）→肉體

今天鄉下人思想簡單，但大都市的人受了許多心思的教育，書本讀了至少幾十本；這等人真不容易對付。我們傳福音時碰到的人，有的意志
強，有的情感強，有的心思強，所以有時要攻人的意志，有時要攻人的情感，有時要攻人的心思。對知識階級的人而言，心思乃是一扇門；若打開
這扇門，就可以進入人的靈。你對大學生或大學教授傳福音，你就要講道理，講邏輯，好對付人的心思。學校、衙門就是發展人的思想。你對這類
有知識的人傳福音若不講道理，就無法使他們的靈受感動。所以司布真（Spurgeon）說，你講道若不能感動、征服人的魂，你就無法感動、征服人
的靈。

今天難得有一個人是不活在他心思裡的，因為人的心思就是代表他這個人。你的心思在佛教裡，你就是佛教徒；你的心思在回教裡，你就是回
教徒。你的心思在共產主義裡，你就是共產黨；你的心思在三民主義裡，你就是國民黨。你的心思在社會主義裡，你就是社會主義者；你的心思在
資本主義裡，你就是資本主義者。到底你的心思是屬於那一面？我請問你們，今天從早起一直到現在，你們所思念的是什麼？是思念肉體的事，或
是思念靈的事？魏弟兄說，他早起思念羅馬八章，並禱告、讚美，與主交通。九時半思想福音的事，接著讀羅馬八章，中午吃飯，小睡，下午想證
婚要講的事，晚上想主日傳福音的事，然後來聚會。我再問你們幾個弟兄姊妹，今天從早晨到現在，你們的心思裡在想什麼？恐怕你們都無法清楚
回答。法院的法官是審判人的行為和話語，但神乃是審判我們的思念。（來四12。）所以我們必須注意我們心思在想什麼。
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曾有一位姊妹說，撒但若能抓住我們的心思，他就能抓住我們所有的生活。一個人若要活在神面前，懂得神的心意，光有禱告不夠，還得注意
心思。如果你禱告時心思不行，才五分鐘思想就周遊世界去了，你怎麼能明白神的旨意呢？這是我們每個人的難處。比方一個老太太，早上起來，
就思念在重慶的兒子，不知他現在如何了？什麼時候回來？想了想，又想到自己的女兒已經二十五歲了，還沒有訂婚。她即使在禱告，不是思念罪
的事，但卻是思念肉體的事。她沒有把心思放在對的地方，沒有思念靈的事。我們整天的難處，主要都是在思念裡。我曾遇見一位姊妹，她來找我
說，有事要在主面前請教我，就是關於兒子、女兒的事。我光聽開場白，就覺得難以對付。她不只禱告前思念兒女的事，就是禱告後還是思念。她
雖然禱告說，願意接受破碎，被剝奪，願意脫離自己。但這些對她全數是名詞，因為禱告後她還是思念她的兒子和女兒。

我初得救時聽一位牧師告訴我一個故事，就是有一次在作禮拜時，講道人請下面某人禱告，在禱告中，這人突然說了一句『二百八十五元幾
角』；他一面感謝神、讚美神，一面卻在中間插入了『二百八十五元幾角』的話，叫人摸不著怎麼回事。原來他在家裡想這錢，走在路上想這錢，
直到唱詩歌、禱告時還想著這錢，所以無意中就把這個禱告出來了。另有一個人，聚會中禱告時也忽然莫名其妙的說，我放在門口的魚，求主保
守，不要給貓偷吃或給人偷去了。

人的心思在得救後，還是佔這麼大的地位，所以羅馬八章才說，要注意我們的心思思念什麼。我們就如駕船航行在海上的人，心思就是我們船
上的舵。今天我們心思的舵必須擺好，航行才能順暢。到底我們的舵是擺在肉體這邊，或是擺在神這邊？常有弟兄姊妹一直禱告，求主使他脫離肉
體，他對主說他願意被碎破，願意背十字架、捨己等。但他禱告後，還是思念肉體的事，怎麼禱告也沒有用。曾有一位弟兄，常求主救他脫離自
己，但一禱告完，他就立刻說出批評弟兄姊妹的話。這證明他的心思是思念弟兄姊妹的錯，即使他禱告了，還是沒有用。我們的心思擺在那裡，結
果就是什麼。這乃是一個不變的定律。比方我在北方開了一扇窗戶，我要求光照入，那沒有用，因為東、西兩邊才有光。照樣，一個人如果心思擺
在肉體的事上，就是禱告也沒有用。我們必須先把心思轉向靈，先思念靈的事。

把心思擺在靈上的路

情感被神摸著

怎樣才能叫你的心思思念神的事？怎樣能把你的心思擺在靈的事上？答案就是羅馬十二章一開頭所說的，要有奉獻。奉獻與我們的心思，與我
們的靈都有關係。我們所以能奉獻，第一步乃是因著神的慈悲打動人，神的愛、神的憐憫打動了我們的情感。這或者是由於聽道，或者由於聽見神
的話，或者由於聽見人的見證，神的愛感動了我們。木頭、石頭不能屬靈，沒有情感的人也不能屬靈，從來不會流淚的人也不能屬靈。教會歷史給
我們看見，最富情感的人，才是屬靈的人；歷來神所大用的僕人，都是大有情感的人。有人說，父母死時，我都忍住不哭。這等人乃是忍心的人，
不是屬靈的人。但是眼淚哭得太多的人，也是不屬靈的。有些人就像黏蠅紙，什麼人都不敢碰他，一碰就給他黏住了。我們必須是有情感的人，但
我們的情感必須是受約束的。有約束的情感才有用。

你因著要解渴，所以去燒開水；但水煮沸了，不是倒在地上，乃是貯藏在瓶子裡，等要用時才倒出來。許多人的情感不能用；他們是頂有情
感，但沒有器皿，如同水沸了就倒在地上，結果滿地都是水，一點不能用來解渴。我們必須滿了情感，但也必須有約束，就像沸水裝在器皿裡那
樣。等到有一天神的愛流到我身上，我就將所有的情感、愛全倒在祂身上。這就是屬靈的路。我們必須是富於情感而不濫用情感的人。蓋恩夫人所
有的情感都是傾倒在神身上；她的屬靈就是在此。你若沒有情感，就沒有辦法屬靈；但你的情感若是散漫的，也沒有辦法屬靈。我們必須有受約束
的情感。

意志厲害奉獻給主

我們要認識，愛是至善，什麼東西能摸它？除了神，沒有什麼配得著我們的愛。但要約束我們的情感，把情感都傾倒於神，我們就必須有狠的
定規，這定規就是意志的作用。當神的愛感動了我們，我們的情感受了感動，就定意要奉獻。這個定意就是意志的作用。
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意志軟弱、不強的人，也是不能屬靈的。意志強的人常是情感少的人，而情感盛的人常是意志弱的人。很難得有一個人，他的情感豐富，而又
意志堅強的。通常來說，姊妹的情感強，弟兄的意志強。我說說笑話：情感與意志必須結婚。有的弟兄，什麼都好，就是意志弱得像麵條；你拿中
間，兩頭垮下，拿兩邊，中間又塌下來。除非你用一塊硬板托住他，否則他就是弱綿綿的。我們的意志要凶要狠，要定意像亞伯拉罕，一旦被神摸
著了，殺兒子都可以。這凶狠的意志，連天使都要嚇得退後。亞伯拉罕要殺的是親生的獨子，雖然他已經年紀老邁，但他在意志上一點也不軟弱，
說奉獻就奉獻，經過了三天仍是那麼剛強。若是你我，恐怕還沒看見摩利亞山，就要把以撒帶回去了。今天各地的弟兄姊妹聽見交出來的道，許多
人也許頭一天交出來還強一點，過二天就軟了一點，再過幾天，給妻子一哭、丈夫一怒，就幾乎沒有了。也許有許多人害怕，禱告求主作事。但神
能降火燒燔祭牲，神不親手殺祭牲；神乃是把殺燔祭牲的事交給你作。我是個快五十歲的人，喜歡吃雞肉，卻沒有膽子殺雞，連人殺雞的聲音我都
怕聽。有人在奉獻的事上，意志就是這樣軟弱，想奉獻，但因妻子的眼淚就喪了膽。

本仁約翰（John W. Bunyan）是情感豐富而意志剛強的弟兄。他在臨殉難時仍說，『天阿，來吧！地獄阿，來吧！不要說我的神把我送到天
上，我愛祂；就是神把我送到地獄，我還是愛祂。』由此我們能看見他的情感有多盛，意志有多強。沒有一個跟從主的人，他的意志是不凶狠的。
我們要跟隨主，意志總得凶狠到一個地步，叫人害怕。當摩西由山上拿著十誡的法版走下來，看見以色列人拜金牛犢，就把法版摔破，並且呼召
說，『凡屬耶和華的，都要到我這裡來；…你們各人把刀跨在腰間，在營中往來，從這門到那門，各人殺他的弟兄、與同伴、並鄰舍。』（見出三
二15～28。）當時只有利未人這樣作，因而蒙神揀選為祭司支派。所以惟有意志這麼剛強的人，才配來事奉神。

等你意志夠強，把你自己交給神，立刻你的心思就到神這一邊；你徹底將自己奉獻給神，這樣，你的心思就能夠不思想肉體的事，而思想靈的
事。一個人的情感、意志若沒有先受對付，要他的心思轉離肉體就很難。但如果他的情感被神的愛感動，意志也剛強的把自己奉獻給神，立刻他的
心思就轉離肉體的事，而轉向神。你整個人本來是順從肉體，本來是順從肉體中撒但的原則；現在因著你的情感受神愛的感動，意志得加強，心思
就轉過來向著靈，向著靈裡神的生命了。這樣，你就活出神的生命，就是神的自己。你的心思也就變作靈的心思，你也就活出屬靈的生活。

心思被更新變化

上面所說的，就是心思轉向靈、擺在靈上的路。那麼到這時候，你就能活在靈中，結果就是神從你活出來，結果就是生命與平安。這樣，你的
心思接著就要得著更新，然後被變化。就是為這個緣故，所以我們要讀經、聽道、讀屬靈書報。雖然你的心思已經轉向靈，但你心思裡所充滿的，
還是屬世的念頭、罪、老舊的觀念等。雖然你奉獻了，但你原有的還是不屬靈的。所以你需要讀聖經、聽道，讓聖經的話把你的頭腦刷新，改正你
心思的觀念。所以我們不輕看讀聖經、聽道。藉著讀聖經、聽道，你的心思就得更新。

當你的心思轉向靈，然後讀經、禱告、聚會，你就能看見屬靈的事。比方關於穿衣服，從前是你父母或者別人教你要這樣穿衣服；但現在你從
聖經讀出要穿著正派的裝飾，你的老思想就被更換。從前世界的人叫你這樣賺錢，但現在你從聖經中得著另外的看法，你的頭腦又被更新了。

心思不僅需要更新，還需要變化。比方穿衣服，從前你一穿摩登服裝就覺得好看，但今天早上一穿，就覺得良心不安，覺得心中氣悶，非得換
樸素的衣服不可。這是因為你的心思已經被主的話更新了，你的心思在靈裡被變化了，你的想法也就不同了。比方這裡有一杯白開水，你把檸檬粉
倒進去，這杯水就變化為檸檬水。本來靈與你的心思不生關係，因著你的奉獻和讀經、禱告、聚會等，不光你的心思得更新，並且你的靈經過你的
心思變化你。你的心思就有靈在其中，於是你的心思就能領會、能翻譯你的靈。這時心思不光是心思，也有靈經過。結果你就被更新並變化，如以
弗所四章二十三節所說的，你的全人就被更新，而有新生的樣子。比方鐵有電經過，就變為有電的鐵。照樣，你不只心思得更新，並且使靈經過你
的心思，你的生活就變為有神生命的生活。

活出神的生命

從今以後，我們的生活、工作、行事為人，必須站在一個新的地位上，就是永遠站在奉獻的地位上，讓神的愛來摸我們的情感，用意志把自己
奉獻給神。然後你的心思要得更新，就是藉著讀聖經、禱告、與主交通、聚會等，幫助你的心思更新。並且你要一直站在奉獻的地位上，碰到事情
時不先用心思去想，乃要先用靈去感覺。你要先把你的頭，你的心思擺在一邊；當靈裡有感覺了，再用更新的心思去領會、翻譯、思想它。我們整
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天的生活都必須如此，用靈去感覺一切；靈裡頭總歸有感覺，然後再用更新的心思去領會靈的感覺。因為靈有感覺，但你不知道這感覺是怎樣，需
要你用更新的心思去領會、翻譯、解讀。這時靈就從你的心思經過，你就有了心思的靈，你活出來的乃是神的生命。如此你就過新生活，脫離了善
惡知識樹，照著生命樹活出神的生命。這就是在靈裡摸著神的路。

願主憐憫我們，用大愛感動我們，剛強我們的意志，使我們的心思得以更新而變化。這就是靈經過我們的魂而顯明於身體的路。
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